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1. Aufbau und Leistungsbewertung
des Profils

Theorie (50%) (2 Wochenstunden) Praxis (50%) (2 Wochenstunden)

Muindlich 50% Leistungsnachweise 70%

Schriftlich 50% Mitarbeit/Leistungsbereitschaft 30%

=2 100% =2 100%

Gesamtnote ergibt sich demnach aus beiden Teilbereichen.




2. Welche Facher sind fur dieses
Profil wichtige

» Welche FGcher sind wichtig fur dieses Profil?

» 1.Sport (Notenempfehlung ,,2°)
» 2. Biologie (Notenempfehlung ,,3")
» 3. Gewi (Notenempfehlung ,,3")



Sport und
Gesundheit

Endzonenspiele
und
RUckschlagspiele

Krafttraining
anleiten

Mehrwdchiger
Besuch eines
Fithessstudios
(Viva-Fitness)

Fit&Fun-Messe

Trainingslehre

Leichtathletik

Grundlagenaus-
dauertraining

Training planen
und durchfUhren

Profilfahrt: Erwerb
eines
Windsurfscheins

Teilnahme am
Citylauf
(Mitteldistanz)

Physiotherapie-

Sportpsychologie
und
Bewegungslehre

Turnen

Bewegungen
erklaren und
verstehen

Pflegeschule
(Osnabrick /
Quakenbruck)

3. Inhalte innerhallb der Halbjahre.

_ Klasse 9 HJ1 Klasse 9 HJ2 Klasse 10 HJ1 Klasse 10 HJ2

Sport und
Erndhrung sowie
Sport und
Gesellschaft

Schwimmen

Erndhrungsberater
(AOK)

BBS Technik
(Lebensmittel
entdecken) =
Workshop




4. Mogliche BezUge zu Berufen.

Trainings- vu.
Bewegungslehre

Sportpsychologie

Sport und Gesundheit Erndhrung und Sport Sport und Gesellschaft

AR . $ 2.8 2,32 .34

Physiotherapeut, Fitnesskaufmann
Ergotherapeut, Berufe in der Medizin:
Medizinischer e Arzt, Krankenpfleger, Erndhrungsberater
Bademeister, Sportlehrer. Sanitater.

Journalist,

Sporfmanagement Psychologe




5. Eingesetzte Schulbucher

Theorie
im Schulsport

Basiswissen fir die Klassen 8-10

hofmann.

Frank Bichie & Dirk Frenzel

Theorie
im Schulsport

Basiswissen fiir die Klassen 8-10

hofmann.




